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CARGO: NUTRICIONISTA 

 

____Questão 01________________________________________________________________ 

 

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre a Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), 

a determinação social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentação e nutrição (Item 1), 

argumentando que a alimentação escolar deve considerar os fatores sociais, culturais, econômicos e 

ambientais que influenciam as práticas alimentares. O nutricionista escolar exerce papel essencial ao 

articular saberes e setores diversos para promover saúde, inclusão e melhoria do rendimento escolar. 

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre as normativas do Código de Ética do Nutricionista 

(Item 2), argumentando que a busca pela integralidade na atenção nutricional depende da articulação entre 

diversas áreas, contribuindo para responder aos problemas de alimentação e nutrição vivenciados pela 

população brasileira com uma abordagem integral da saúde dos escolares, conforme previsto no Código de 

Ética do Nutricionista. 

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre a transição nutricional (Item 3), argumentando que a 

dupla carga de má nutrição (desnutrição e obesidade) deve ser observada, utilizando os dados do Sistema 

de Vigilância Alimentar e Nutricional para diagnóstico e proposta de ações de Educação Alimentar e 

Nutricional e estratégias de sensibilização comunitária. Projetos como hortas escolares, oficinas culinárias 

e formações pedagógicas, favorecem o aprendizado e estimulam escolhas alimentares saudáveis. 

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre o Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA) 

(Item 4), argumentando que o nutricionista deve avaliar a qualidade das refeições garantindo a alimentação 

adequada dos estudantes, com controle de qualidade dos alimentos conforme as normas de boas práticas 

preconizadas pela ANVISA. O nutricionista deve identificar hábitos, necessidades específicas e 

vulnerabilidades, elaborando cardápios que respeitem tradições e valorizem alimentos. 

Espera-se também que o(a) candidato(a) discorra sobre o Programa Nacional de Alimentação Escolar 

(Item 5), argumentando que o nutricionista deve articular ações com setores da saúde, assistência social 

e agricultura, com ênfase na sustentabilidade. A integração com serviços de saúde também permite 

acompanhar melhor situações de vulnerabilidade nutricional, ampliando a proteção social. 

 

Goiânia, 26 de fevereiro de 2026. 


